
Os Quatro Elementos do Bem-Estar 
Financeiro 

Presente Futuro 

Segurança 
Financeira 

Liberdade 
de Escolha 

Controle sobre as 
próprias finanças 

Liberdade para fazer 
escolhas que o permitam 
aproveitar a vida 

Capacidade de absorver 
um choque financeiro 

Estar no caminho certo 
para alcançar seus 
objetivos financeiros 
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